
とうもろこし
ホワイトコーン
ヤングコーン
皮付きヤングコーン
国産オクラ
ミニオクラ
島オクラ
ドラゴンフルーツの蕾
青梅
パープルクイン
南高梅
☆花オクラ(まもなく！)
☆山桃(まもなく！)

新玉ねぎ
新ペコロス
らっきょう
島らっきょう
ゆり根
かきゆり根
新生姜
国産生姜
はじかみ
新ごぼう
葉ごぼう
フェンネル
ミニフェンネル
コールラビ
新れんこん
新ビーツ

塩トマト
フルーツトマト各種
赤ナス
白ナス&青ナス
水ナス
丸ナス
賀茂ナス
万願寺とうがらし
ジャンボししとう
赤万願寺とうがらし
よさこいハニー
伏見とうがらし
甘長とうがらし
赤伏見とうがらし
カラーピーマン

もろきゅう
加賀太キュウリ
コリンキー
赤皮栗カボチャ
鈴かぼちゃ
白ウリ
冬瓜
子冬瓜
ゴーヤ
ズッキーニ
黄色ズッキーニ
丸ズッキーニ
クラウンズッキーニ

～旬の野菜～～旬の野菜～～旬の野菜～

～みんな大好きキノコ系～～みんな大好きキノコ系～～みんな大好きキノコ系～ ～スプラウト系～～スプラウト系～～スプラウト系～

ワラビ
赤みず
姫竹
大名竹
天然コシアブラ(終盤戦)
実山椒
木の芽
ジ芽

高原キャベツ
ツルムラサキ
モロヘイヤ
空芯菜
つる菜
大葉
赤紫蘇
エゴマの葉
おかひじき
じゅんさい
じゅんさい(大粒)
じゅんさい(瓶詰め)

インゲン
ささげ
そら豆
グリーンピース
うすい豆
千石豆
スナップエンドウ
絹さや
枝豆
玉すだれ

アワビ茸
霜降り平茸
はなびら茸
大黒しめじ
柳まつたけ
パイリング
ジャンボエリンギ
ジャンボナメコ
どんこ椎茸
阿波天恵楜
ミニマッシュルーム
※ポットベラマッシュルーム
※輸入キノコ

ブロッコリースプラウト
レッドキャベツスプラウト
クレススプラウト
マスタードスプラウト
豆苗
空豆豆苗
空芯菜の芽
ブロッコリースーパースプラウト
マジックレッド

※オクラスプラウト
※コーンスプラウト
※ピーシュート
※ビーテンドリル
※トンナムル
※ペリーラ
ベビーリーフ各種
※ミニリーフ各種
※マイクロリーフ各種



レッドグローブ
巨峰
ピオーネ
デラウェア
キングデラウェア
アレキサンドリア
シャインマスカット
キウイ
ゴールデンキウイ
りんご
紅玉
青リンゴ

アンデスメロン
アールスメロン
マスクメロン
クインシーメロン
夕張メロン
プリンスメロン
イエローキング
スイカ
小玉スイカ
黒小玉スイカ
紅甘夏
アメリカイチゴ

メキシコマンゴー
宮崎マンゴー
ミニマンゴー
タイマンゴー
ドラゴンフルーツ
パッションフルーツ
ピーチパイン
スナックパイン
イチヂク ( ハウス )
ライチ
枇杷
白桃

さくらんぼ
ブラックチェリー
レーニアチェリー

スダチ ( 新物 )
カボス ( 新物 )
青ゆず
へべす

※イエローライム
甘夏

 ※マークは入荷量が少ない品物 & 産地直送の品物です。産直のものは送料がかかってしまうのが難点ですが
市場にないようなものもいろいろあるので面白いと思います！リーフ系は種類が多いので『こんなのない ??』
というのがありましたら連絡ください。
メキシコ野菜は市場に在庫がないと次がくるまで時間がかかります。
今は出回ってるものは少ない気がします、、、。
季節の特別な野菜メインで載せているので、どうしてもノーマルな野菜に比べると入荷量も入荷回数も
少ないものがでてきてしまいます。気になるものは気軽に問い合わせてみてください ^ ^
5 月の更新欠かしてしまって申し訳ありませんでした。が、、、できました！！！！！暑くなってきたので
山菜類は終盤です。
夏野菜がたくさんあります！根菜があまりない季節なので色味には少しかけてしまうかもしれません。が、
油と相性の良い野菜はたくさんあるのでお試しください ^ ^ 枝豆もブランドがたくさんあります、茶豆系も
ぼちぼちくる、、、かな？
フルーツに関してはイチゴは輸入に切り替え。柑橘類は貯蔵のデコポン、甘夏、セミノールくらいです。が、
どの季節よりも種類が豊富です、美味しいです、桃やぶどうなど 6 月頭はまだ高いですがぜひぜひ使って
ください！！あ、あとは暑くなってくるのでグレープフルーツみたいな苦味のあるフルーツもおすすめです。

～ハーブ類～～ハーブ類～～ハーブ類～

～フルーツ～～フルーツ～～フルーツ～

～岩城島からのフルーツ～～岩城島からのフルーツ～～岩城島からのフルーツ～

コメントコメントコメント

～南国・海系～～南国・海系～～南国・海系～
ミニセルバチコ
※ベルベーヌ
※オイスターリーフ
※ウィンターソレル
※フレンチソレル
※タンポポ
※花タイム
※ボリジーの花

グラパラリーフ
青パパイヤ
アロエベラ
厚岸草
海ぶどう
オオタニワタリ
ナーベラー
ハンダマ
雲南百薬

～メキシコ輸入野菜～～メキシコ輸入野菜～～メキシコ輸入野菜～
チャービルルート
パースレイルート
ノパール
サボテンの実
グァバ
ヒカマ
ミニスイカ

～食用花～～食用花～～食用花～
金魚草 ( 赤 )
金魚草 ( 黄 )
金魚草 ( 白 )
ベルローズ ( 赤 )
デンファレ
ビオラ
スナップドラゴン

～飾り花・葉～～飾り花・葉～～飾り花・葉～
青南天
青もみじ
青かえで
松葉
小笹
雪の下
柏の葉

新茶の葉
椿の葉
梶の葉
ゆずり葉
麦穂
稲穂
つつじ

都忘れ
花丸きゅうり
きゅうりの葉
花柚子
愛染
ホオズキ


